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我们都知道现在唑来膦酸注射液有两种规格

（4mg/⽀和5mg/⽀），那它们仅仅是含量

的不同吗？两种规格到底有哪些异同之处

呢？下⾯且听我⼀⼀道来。

0 1 药理作⽤

0 2 适应证及⽤法⽤量

0 3 注意事项

0 4 市场价格
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导 语

唑来膦酸

唑来膦酸是第三代双磷酸类

药物，主要是通过抑制破⻣

细胞的活性和诱导破⻣细胞

凋亡来抑制⻣吸收，达到治

疗⻣质疏松的⽬的。还可以

抑制破⻣细胞对⻣⼩梁的溶

解和破坏，从⽽阻⽌肿瘤引

起的溶⻣性病变、减少⻣吸

收、减轻疼痛及降低由⻣转

移所致的⾼钙⾎症及其他并

发症的发⽣率 。[ 1 ]

唑来膦酸

对于两种规格的唑来膦酸，

SFDA批准的适应症及⽤法⽤量

有很⼤的差别，下⾯我们来看

⼀下：

4mg 5mg

适应证

恶性肿瘤溶

⻣性⻣转移

引 起 的 疼

痛，恶性肿

瘤引起的⾼

钙⾎症等疾

病 。

治疗和预防绝

经后妇⼥⻣质

疏松、Paget＇

s病 (变异性⻣

炎 )、男性⻣质

疏松增加⻣量

等。

⽤法⽤

量

⽤ 0.9%氯化

钠注射液或

5%葡萄糖注

射液稀释后

滴注 ,恒定滴

速 ,时间 ≥15

分钟 ,推荐⽤

药每3-4周⼀

次。

可直接静脉滴

注，恒定滴速 ,

时间 ≥15分钟 ,

推荐⽤药每年

⼀次。

为什么两种规格适应证和⽤法

⽤量会不同呢？

临床研究发现5mg的唑来膦酸

能在1年内持续有效抑制⻣质疏

松患者的⻣碱性磷酸酶⽔平，

⽽使⽤4mg剂量者并未达到最

佳剂量，仍存在⻣折的⻛险。

唑来膦酸与⻣有⾼度亲和⼒，

能优先被转运到⻣形成或吸收

加速的部位，⻓期停留在⻣组

织表⾯，⽽且体内清除缓慢，

所以可以⼀⽉甚⾄⼀年⽤药⼀

次 。临床使⽤唑来膦酸，应

根据患者⾃⾝疾病选择好剂

量！

[2]

[3]

唑来膦酸

唑来膦酸作为临床的常⽤药，使⽤前我

们应该注意什么呢？已知两种规格的注

意事项基本相同，需要特别注意以下⼏

个⽅⾯：

01 ⽤药前进⾏适当的补⽔，对于⽼年

或者接受利尿剂的患者尤为重要。

02 低钙⾎症：每天补充适量的维⽣素

D和钙来预防。钙剂不能与其同时

使⽤，建议⾄少间隔2⼩时。

03 ⼀过性急性期反应：表现为流感样

症状，出现发热、肌痛、流感样症

状等，⼀般可⾃⾏缓解 。

04 肾功能损伤：⽤药后应监测肾功能

⽔平，避免同时使⽤具有肾毒性的

药物。

05 下颌⻣坏死：⽤药期间避免拔⽛或

⽛科⼿术。有研究表明5mg的下颌

⻣坏死发⽣率极低，不及4mg的千

分之⼀ 。

[4]

[5]

唑来膦酸

两种规格的唑来膦酸都被列⼊了国家医

保范围，那价格会有何区别？下⾯对市

场上常⻅的⼏个⼚家的唑来膦酸进⾏了

⽐较。

规格/ 

⼚家
4mg/⽀ 5mg/⽀

扬⼦江 456.80元 2029.00元

正⼤天晴 545.86元 1763.05元

※以上价格仅供参考，请以实际售价为准

由上表可看出两种规格的价格相差

3-5倍左右，那么对于⻣质疏松患

者在选择⽤药的时候会问：“既然两

者价格相差那么⼤，那我可以选择

让医⽣开具两⽀4mg的唑来膦酸，

配制成5mg的来⽤吗？”

答案肯定是否定的，为什么呢？

两种规格虽然活性成分都是唑

来膦酸，但 SFDA批准的适应

症完全不同，把 4mg溶液中再

加⼊ 1mg变成 5mg属于⾃制制

剂，违反了《药品管理法》的

规定，属于超说明书⽤药，且

没有循证医学的⽀持，患者⽤

药的安全、疗效得不到保证。

    所以⽤药需规范哦！


